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Introducation

“प्रेरणा” : डी.ए.वी. कॉलेज, चीका  की एक मासिक पहल

प्रेरणा” डी.ए.वी. कॉलेज, चीका के  पर्सनल काउंसिल सेल की एक मासिक पहल
है, जो आई.क्यू.ए.सी. (IQAC) के  पर्यवेक्षण एवं माननीय सर्वोच्च न्यायालय के
दिशा-निर्देशों के  अनुरूप प्रारंभ की गई है। इसका उद्देश्य विद्यार्थियों एवं स्टाफ के
मानसिक, शारीरिक एवं भावनात्मक स्वास्थ्य को सुदृढ़ करना तथा तनाव, चिंता,
और शैक्षणिक दबाव जैसी चुनौतियों से निपटना है।
इस पहल के  अंतर्गत शैक्षणिक संस्थानों, सामाजिक संगठनों, चिकित्सा
विशेषज्ञों, प्रशासनिक अधिकारियों एवं सरकारी एजेंसियों के  सहयोग से
विद्यार्थियों को एक समग्र सहयोग तंत्र प्रदान किया जाता है।

“प्रेरणा “ की विशेषता यह है कि इसमें विभिन्न क्षेत्रों के  प्रभावशाली
व्यक्तियों को आमंत्रित किया जाता है, जो विद्यार्थियों के  साथ संवाद कर
उन्हें मार्गदर्शन एवं प्रेरणा प्रदान करते हैं।

दृष्टि (Vision)

विद्यार्थियों को प्रेरित, सशक्त एवं आत्मविश्वासी बनाना ताकि वे एक संतुलित, स्वस्थ एवं
समावेशी शैक्षणिक वातावरण में संपूर्ण विकास कर सकें ।

मिशन (Mission)

विद्यार्थियों एवं स्टाफ के  मानसिक, भावनात्मक एवं शारीरिक स्वास्थ्य को बढ़ावा देना।
विद्यार्थियों में तनाव, चिंता एवं आत्महत्या की प्रवृत्ति के  कारणों की पहचान कर उन्हें कम
करना।
विद्यार्थियों को प्रेरणादायी व्यक्तित्वों के  साथ संवाद का अवसर प्रदान करना।
सरकारी एजेंसियों, सामाजिक संगठनों, चिकित्सा विशेषज्ञों एवं प्रशासन के  सहयोग से
व्यापक कल्याण सुनिश्चित करना।



मुख्य उद्देश्य (Core Objectives)

1.प्रेरणादायी संवाद – विभिन्न क्षेत्रों के  प्रभावशाली व्यक्तियों को आमंत्रित कर विद्यार्थियों को
मार्गदर्शन व प्रेरणा देना।

2.जागरूकता एवं परामर्श – मानसिक स्वास्थ्य, तनाव प्रबंधन एवं जीवन-कौशल पर कार्यशालाएँ
एवं परामर्श सत्र।

3.स्वास्थ्य एवं कल्याण – रक्तदान शिविर, स्वास्थ्य जाँच एवं फिटनेस गतिविधियाँ।
4. विद्यार्थी सशक्तिकरण – मेंटरशिप, सहपाठी शिक्षा एवं आत्मविश्वास-विकास कार्यक्रम।
5.सामुदायिक सहयोग – गैर-सरकारी संगठनों, प्रशासन एवं सरकारी योजनाओं से तालमेल।
6.सुरक्षित एवं सहयोगी वातावरण – ऐसा माहौल निर्मित करना जिसमें विद्यार्थी निडर होकर अपने
विचार व्यक्त कर सकें ।

प्रेरणा के वल एक कार्यक्रम नहीं, बल्कि एक आंदोलन है जो विद्यार्थियों को सकारात्मक सोच, आत्मबल
और जीवन के  प्रति नई दिशा प्रदान करता है।

“Prerna”: a movement of care, guidance, and inspiration

“Prerna” is a flagship monthly initiative of the Personal Council Cell,
under the supervision of IQAC, DAV College Cheeka, launched in
accordance with the supervision of National Task Force under the
guidelines of Hon’ble Supreme Court guidelines. It focuses on the
mental, emotional, and physical well-being of students and staff by
addressing stress, anxiety, academic pressure, and related
challenges.
The programme integrates the efforts of educational institutions,
social organizations, medical experts, administrative authorities,
and government agencies to build a holistic support system for
youth. A distinctive feature of “Prerna” is the invitation of
influential personalities from diverse fields—including education,
health, social service, administration, and industry—to interact with
students, share experiences, and provide motivation.



Vision
To inspire and empower students towards resilience, confidence, and
holistic growth by cultivating a healthy, balanced, and inclusive
learning environment.

Mission
To nurture the mental, emotional, and physical health of students
and staff through sustainable initiatives.
To identify, address, and reduce causes of stress, anxiety, and
suicidal tendencies among youth.
To provide a platform for motivation, counseling, and interactive
sessions with role models.
To strengthen partnerships with government, medical
professionals, social organizations, and administrators for
comprehensive student welfare.

Core Objectives
1.Awareness & Counseling – Organize expert talks, motivational

sessions, and counselling workshops.
2.Health & Wellness – Conduct blood donation camps, health

check-ups, and fitness activities.
3.Student Empowerment – Provide mentorship, peer learning

opportunities, and life-skill training.
4. Inspirational Interactions – Invite influential figures from varied

fields to guide, motivate, and interact with students.
5.Community Linkages – Collaborate with NGOs, government

schemes, and administrative bodies for effective outreach.
6.Safe Campus Environment – Create a supportive, stigma-free

atmosphere where students feel valued and secure.

“Prerna” is envisioned as a movement of care, guidance, and
inspiration, ensuring that every student at DAV College Cheeka has
access to the motivation, resources, and support needed to thrive in
academics and life.
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 SERIES – 1

 प्रेरणा नारी सशक्तिकरण की दिशा में बढ़ाया गया क़दम

DAV College, Cheeka के  पर्सनल काउंसलिंग सेल के  तत्वावधान में 6
अक्टूबर 2025 को ‘प्रेरणा : एक पहल’ कार्यक्रम का सफल आयोजन किया
गया। इस कार्यक्रम का उद्देश्य विद्यार्थियों एवं कॉलेज स्टाफ के  मानसिक,
शारीरिक और भावनात्मक स्वास्थ्य को सुदृढ़ करना, तथा उन्हें जीवन की विभिन्न
चुनौतियों—जैसे तनाव, चिंता और शैक्षणिक दबाव—से प्रभावी ढंग से निपटने में
मार्गदर्शन प्रदान करना था।
कार्यक्रम के  संचालक डॉ. वीरेंद्रपाल ने बताया कि ‘प्रेरणा’ के वल एक सत्र नहीं,
बल्कि विद्यार्थियों के  लिए समग्र सहयोग तंत्र उपलब्ध कराने की एक सतत पहल
है। इस पहल के  अंतर्गत शैक्षणिक संस्थानों, सामाजिक संगठनों, चिकित्सा
विशेषज्ञों, प्रशासनिक अधिकारियों एवं सरकारी एजेंसियों के  सहयोग से युवाओं
को आवश्यक सहायता एवं संसाधन प्रदान किए जाएंगे।

कार्यक्रम का उद्देश्य और दर्शन
प्रेरणा कार्यक्रम के  सह-संयोजक नीरज सिंह ने बताया कि “प्रेरणा : एक पहल
के वल एक कार्यक्रम नहीं बल्कि एक आंदोलन है - एक ऐसा प्रयास, जो युवाओं
के  हृदय में उम्मीद, विश्वास और सकारात्मकता का उजाला जगाने के  लिए
समर्पित है। इस श्रृंखला का प्रथम कार्यक्रम नारी सशक्तिकरण पर कें द्रित था,
जिसके  अंतर्गत कॉलेज की छात्राओं को मुख्य वक्ताओं से सीधा संवाद करने का
अवसर मिला। यह संवाद छात्रों में आत्मविश्वास, जागरूकता और सामाजिक
जिम्मेदारी के  मूल्यों को सुदृढ़ करने का मंच बना।



मुख्य अतिथि एवं प्रेरक उद्बोधन
इस अवसर पर हरियाणा राज्य महिला आयोग की अध्यक्ष श्रीमती रेणु भाटिया
और नगरपालिका चीका की अध्यक्ष डॉ. रेखा रानी मुख्य अतिथि के  रूप में
उपस्थित रहीं। उन्होंने विद्यार्थियों को सकारात्मक सोच, आत्मविश्वास और
समाज सेवा के  महत्व पर प्रेरक संदेश दिया।
श्रीमती रेणु भाटिया ने विशेष रूप से कहा कि—
“आज के  समय में विद्यार्थियों को मानसिक, शारीरिक और भावनात्मक रूप
से सशक्त बनाना अत्यंत आवश्यक है। जब युवा अंदर से मजबूत होते हैं, तभी
वे तनाव और प्रतिस्पर्धा के  दबाव से बाहर निकलकर अपने लक्ष्यों को प्रभावी
रूप से प्राप्त कर सकते हैं।”
कॉलेज प्रबंधन की सराहना और मार्गदर्शन
कॉलेज प्राचार्य डॉ. जसबीर सिंह ने पर्सनल काउंसलिंग सेल के  निरंतर प्रयासों की
सराहना करते हुए कहा कि “प्रेरणा” जैसी पहल छात्रों के  सर्वांगीण विकास को
मजबूत आधार प्रदान करती है। उन्होंने कहा कि जब विद्यार्थी प्रेरित,
आत्मविश्वासी और भावनात्मक रूप से संतुलित होते हैं, तभी एक स्वस्थ,
समावेशी और सहयोगी शैक्षणिक वातावरण का निर्माण संभव होता है।

रक्तदान शिविर का आयोजन
कार्यक्रम की विशेष उपलब्धि के  रूप में ‘नेकी का घर’ संस्था और शाह
कृ ष्ण सेवा ब्लड बैंक के  सहयोग से रक्तदान शिविर का आयोजन किया
गया। शिविर का उद्घाटन मुख्य अतिथि श्रीमती रेणु भाटिया द्वारा किया
गया। इस अवसर पर ‘नेकी का घर’ संस्था से निम्न सदस्यों ने महत्वपूर्ण
भूमिका निभाई: हुक्म सिंह (प्रधान) गुलशन चूघ (उपप्रधान)
गुरदीप चाबा (सदस्य) डॉ. गुरबाज सिंह राजपाल राणा एवं अन्य सम्मानित
सदस्य उपस्थित रहे । उन्होंने रक्तदान के  महत्व पर विस्तार से प्रकाश डालते
हुए युवाओं को समाज सेवा के  लिए प्रेरित किया।



अन्य गतिविधियाँ एवं सहभागिता

उद्घाटन उपरांत श्रीमती रेणु भाटिया ने नंदीशाला का भी भ्रमण किया और वहाँ की
व्यवस्थाओं की सराहना की। रक्तदान शिविर में कॉलेज के  विद्यार्थी और स्टाफ दोनों
ने बढ़-चढ़कर भाग लिया तथा मानवता, सहयोग और सेवा भावना का अनुकरणीय
परिचय दिया। कार्यक्रम के  दौरान विद्यार्थियों के  लिए— प्रेरणादायी संवाद, परामर्श
सत्र, स्वास्थ्य जांच, सामुदायिक सहयोग विषयक चर्चा जैसी गतिविधियों का
आयोजन किया गया, जिससे छात्रों को मानसिक और सामाजिक स्तर पर महत्वपूर्ण
संदेश प्राप्त हुए। इस अवसर पर प्रो. रणधीर सिंह, बार काउंसिल के  प्रधान सुरेंद्र
हांडा, संदीप पुनिया, मैडम प्रीति, कॉलेज के  शिक्षकगण, एनएसएस एवं एनसीसी
स्वयंसेवक, ‘नेकी का घर’ संस्था के  सदस्य तथा बड़ी संख्या में विद्यार्थी उपस्थित रहे।

निष्कर्ष

“प्रेरणा : एक पहल” का प्रथम कार्यक्रम विद्यार्थियों के  मानसिक, शारीरिक,
भावनात्मक और सामाजिक विकास की दिशा में अत्यंत सफल और
प्रभावशाली साबित हुआ। नारी सशक्तिकरण पर आधारित यह आयोजन न
के वल जागरूकता का माध्यम बना, बल्कि छात्रों में आत्मविश्वास, सामाजिक
संवेदना और सकारात्मक सोच को भी नई दिशा प्रदान कर गया।
इस तरह, यह कार्यक्रम भविष्य में होने वाले आगामी प्रेरणात्मक सत्रों के  लिए
एक सशक्त आधारशिला सिद्ध हुआ।



कार्यक्रम की झलकियाँकार्यक्रम की झलकियाँ
(Photo Highlights)(Photo Highlights)‌‌

कार्यक्रम की झलकियाँ
(Photo Highlights)‌





 SERIES – 2
 आधुनिक शिक्षा के  साथ-साथ सांस्कृ तिक विरासत

18 अक्टूबर 2025 को DAV College, Cheeka में पर्सनल काउंसलिंग
सेल, एनएसएस, एनसीसी तथा विभिन्न विभागों के  संयुक्त सहयोग से

“प्रेरणा: एक पहल कार्यक्रम के  अंतर्गत एक दिवसीय एनएसएस शिविर एवं
“दीवाली मेला 2025 : संस्कार और उत्सव” का भव्य आयोजन किया गया।
इस आयोजन का उद्देश्य विद्यार्थियों के  व्यक्तित्व विकास, सामाजिक
उत्तरदायित्व, सांस्कृ तिक जुड़ाव तथा अनुशासन को मजबूत करना था।

कार्यक्रम के  संयोजक डॉ. वीरेंद्रपाल ने बताया कि यह प्रेरणा: एक पहल
कार्यक्रम का दूसरा चरण है जिसका जिसका कें द्रबिंदु — विद्यार्थियों में समाज
सेवा, अनुशासन और शिक्षा के  मूल्यों के  विकास के  साथ-साथ सांस्कृ तिक
मूल्यों एवं विरासत के  महत्व को भी रेखांकित करना है ।

दीवाली मेला 2025 : संस्कार और उत्सव
शिविर के  उपरांत आयोजित “दीवाली मेला” में विद्यार्थियों ने उत्साहपूर्वक भाग
लेकर अपनी प्रतिभा, सृजनात्मकता, हस्तशिल्प कौशल और सांस्कृ तिक पहचान
को बेहतरीन रूप से प्रस्तुत किया। मेले में लगाए गए विभिन्न स्टॉल्स ने भारतीय
संस्कृ ति, परंपराओं और लोक-जीवन की जीवंत झलक दिखायी।
मुख्य आकर्षण

पर्यावरण संरक्षण पर जागरूकता स्टॉल
स्वदेशी उत्पादों एवं हस्तकला की प्रदर्शनी
स्वास्थ्य जागरूकता और शिक्षा सुधार विषयक मॉडल
लोकनृत्य, लोकगीत और सांस्कृ तिक प्रस्तुतियाँ
विद्यार्थियों द्वारा निर्मित कला एवं नवाचार प्रदर्शनी

इन क्रियाकलापों ने न के वल विद्यार्थियों की रचनात्मकता को निखारा, बल्कि उनमें
आत्मनिर्भरता, नेतृत्व कौशल और टीम भावना को भी विकसित किया।



मुख्य अतिथि का मार्गदर्शन : डॉ. अंके श्वर प्रकाश
कार्यक्रम में कु रुक्षेत्र विश्वविद्यालय, कु रुक्षेत्र के  परीक्षा नियंत्रक डॉ. अंके श्वर प्रकाश
मुख्य अतिथि के  रूप में पधारे। उन्होंने विद्यार्थियों से संवाद करते हुए परीक्षा
परिणामों में सुधार के  प्रभावी तरीकों तथा आधुनिक अध्ययन पद्धतियों पर चर्चा की।
उनके  प्रमुख सुझाव

पढ़ाई में आत्मविश्वास और अनुशासन सबसे बड़ी शक्ति है।
समय प्रबंधन, निरंतर अभ्यास और आत्मविश्लेषण सफलता की आधारशिला हैं।
विद्यार्थी यदि लक्ष्य निर्धारित कर नियमित परिश्रम करें तो कोई भी उपलब्धि असंभव
नहीं।
शिक्षण के  साथ-साथ चरित्र निर्माण और सकारात्मक दृष्टिकोण अत्यंत आवश्यक
हैं।

कॉलेज प्राचार्य का संबोधन
कॉलेज प्राचार्य डॉ. जसबीर सिंह ने विद्यार्थियों को संबोधित करते हुए कहा कि
एनएसएस के वल एक संगठन नहीं, बल्कि एक जीवनदर्शना है, जो “Not Me, But
You” की भावना को जीवन में उतारना सिखाती है।
 उन्होंने कहा कि शिक्षा तभी सार्थक होती है जब विद्यार्थी समाज सेवा, नैतिक मूल्यों
और सांस्कृ तिक संवेदनशीलता को अपने जीवन का अभिन्न हिस्सा बनाते हैं।
प्राचार्य जी ने “दीवाली मेला” की सराहना करते हुए कहा कि इस आयोजन का मुख्य
उद्देश्य विद्यार्थियों में—

संस्कार, सामाजिक समरसता, आत्मनिर्भरता, तथा टीम भावना को प्रोत्साहित
करना है।

आभार एवं सहयोग
कार्यक्रम के  अंत में एनएसएस अधिकारी प्रो. नीरज सिंह ने सभी अतिथियों, प्राचार्य,
शिक्षकों और विद्यार्थियों का आभार व्यक्त किया। उन्होंने कहा कि ऐसे आयोजन विद्यार्थियों
में सामाजिक जिम्मेदारी, नेतृत्व क्षमता, और राष्ट्र निर्माण के  प्रति संवेदनशीलता को
विकसित करते हैं। कार्यक्रम की सफलता में निम्न का विशेष सहयोग रहा— डॉ. जसविंदर
सिंह (एनसीसी अधिकारी), प्रो. नीलम, प्रो. पूर्णिमा, प्रो. वैशाली, प्रो. ज्योति, प्रो. प्रीति
विभिन्न विभागों के  प्राध्यापक एवं स्टाफ एनएसएस एवं एनसीसी स्वयंसेवक I
सभी स्वयंसेवकों ने अनुशासन, समर्पण और उत्साह के  साथ अपनी जिम्मेदारियाँ निभाईं।
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परीक्षाओं के  समय आत्मविश्वास और मानसिक स्वास्थ्य
बनाए रखना सफलता की कुं जी है - डॉ॰ साधना तिवारी

डी.ए.वी. कॉलेज, चीका में 13 अक्टूबर 2025 को पर्सनल काउसलिंग सेल के
प्रेरणा: एक पहल कार्यक्रम एवं एन.एस.एस. सेल के  संयुक्त तत्वावधान में एक
विशेष इंटरएक्टिव सत्र आयोजित किया गया। इस अवसर पर कार्यक्रम संयोजक
डॉ॰ नीरज सिंह ने बताया कि ‘सफलता और दृढ़ता को प्रेरित करने वाली उच्च
प्रदर्शन की आदतों का मनोविज्ञान’ तथा ‘प्रतियोगी परीक्षाओं के  दौरान तनाव
प्रबंधन’ विषय पर विशेष इंटरएक्टिव सत्र का आयोजन किया गया।इस कार्यक्रम
का मुख्य उद्देश्य विद्यार्थियों, विशेषकर अंतिम वर्ष के  छात्रों को, जीवन के  विभिन्न
क्षेत्रों में सफलता प्राप्त करने हेतु मानसिक दृढ़ता, अनुशासन, समय प्रबंधन और
तनाव नियंत्रण के  महत्व से अवगत कराना था। इस अवसर पर मुख्य वक्ता के
रूप में डॉ॰ साधना तिवारी एवं मैडम सुमन धामी जी.एन.आई.ओ.टी. प्रबंधन
अध्ययन संस्थान (GIMS), ग्रेटर नोएडा के  विशेषज्ञों ने शिरकत की । डॉ॰
साधना तिवारी ने विद्यार्थीयों को सफलता की आदतें विकसित करने, तनाव
प्रबंधन के  वैज्ञानिक तरीकों, और मानसिक संतुलन बनाए रखने के  व्यावहारिक
उपायों पर विस्तारपूर्वक चर्चा की। उन्होंने बताया कि प्रतिस्पर्धात्मक परीक्षाओं के
समय आत्मविश्वास और मानसिक स्वास्थ्य बनाए रखना सफलता की कुं जी है।
उन्होंने बताया कि आज के  प्रतिस्पर्धी युग में तनाव एक सामान्य अनुभव बन गया
है, परंतु इसका सही प्रबंधन ही सफलता की कुं जी है। विद्यार्थियों को तनाव से
निपटने के  लिए उन्होंने कु छ व्यावहारिक सुझाव दिए — जैसे समय प्रबंधन,
ध्यान, आत्ममंथन और स्वस्थ दिनचर्या अपनाना। मुख्य वक्ता ने विद्यार्थियों से
संवाद करते हुए कई उदाहरण साझा किए कि कै से छोटे-छोटे दैनिक प्रयास
व्यक्ति को दीर्घकालिक सफलता की ओर ले जाते हैं। उन्होंने बताया कि किस
प्रकार टीकोनॉजी का प्रयोग करने शिक्षा को बेहतर बनाया जा सकता है, उनका
संबोधन अत्यंत प्रभावशाली, प्रेरणादायक और आत्मविश्लेषण करने वाला रहा।
इस अवसर पर पर्सनल काउंसलिंग सेल के  अध्यक्ष डॉ॰ वीरेंद्र पाल ने मुख्य वक्ता
का धन्यवाद करते हुए कहा कि इस प्रकार के  आयोजन विद्यार्थियों को न के वल
शैक्षणिक रूप से बल्कि मानसिक और नैतिक रूप से भी सशक्त बनाते हैं।
विद्यार्थियों ने इस सत्र को अत्यंत उपयोगी, ज्ञानवर्धक और प्रेरणादायक बताया।
उन्होंने कहा कि इस सत्र ने उन्हें जीवन के  प्रति एक नई सोच और आत्मविश्वास
प्रदान किया।
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 SERIES – 3
“असफलता हार नहीं है”

डी॰ए॰ वी॰ कॉलेज चीका में 18 नवंबर 2025 को एनएसएस के  एक दिवसीय
शिविर के  साथ-साथ पर्सनल काउंसलिंग सेल के  तत्वावधान में “प्रेरणा: एक पहल”
कार्यक्रम के  तीसरे चरण का सफल आयोजन किया गया। इस कार्यक्रम का उद्देश्य
विद्यार्थियों को मानसिक, शैक्षणिक और व्यक्तिगत चुनौतियों से उबरने के  लिए प्रेरित
करना तथा उन्हें सकारात्मक सोच, आत्मविश्वास और लक्ष्य के  प्रति दृढ़ रहने की
शिक्षा प्रदान करना था।

कार्यक्रम का आरंभ
कार्यक्रम का शुभारंभ प्राचार्य डॉ॰ जसबीर सिंह एवं स्टाफ सदस्यों द्वारा मुख्य
अतिथि के  स्वागत के  साथ हुआ।  इसके  उपरांत दीप प्रज्ज्वलन और सरस्वती
वंदना के  साथ कार्यक्रम आगे बढ़ा। कॉलेज का डी॰ए॰वी॰ एंथम प्रस्तुत किया
गया, जिसने सभी प्रतिभागियों में ऊर्जा और उत्साह का संचार किया।

कार्यक्रम प्रेरणा का परिचय
पर्सनल काउंसलिंग सेल के  संचालक डॉ॰ वीरेंद्रपाल ने “प्रेरणा कार्यक्रम” के
उद्देश्य और उसके  महत्व पर प्रकाश डालते हुए बताया कि इस पहल का लक्ष्य
विद्यार्थियों को तनाव, असफलता, आत्मविश्वास की कमी तथा शैक्षणिक दबाव
से उबरने में सहायता प्रदान करना है। आज का कार्यक्रम “असफलता होना हार
नहीं होती” विषय पर आधारित था।

वशिष्ठ अतिथि का उद्बोधन
कार्यक्रम में वशिष्ठ अतिथि के  रूप में डॉ॰ रमेश लाल ढाँडा उपस्थित रहे।
 अपने प्रेरणादायक संबोधन में उन्होंने कहा—

किसी विद्यार्थी की वास्तविक पहचान उसके  अंकों से नहीं, बल्कि उसके
संस्कार, चरित्र, अनुशासन और मेहनत से होती है।
कॉलेज की प्रतिष्ठा उसकी इमारतों से नहीं, बल्कि उन छात्रों से होती है
जो यहाँ से शिक्षा पाकर समाज में सकारात्मक बदलाव लाते हैं।



मुख्य अतिथि का प्रेरणादायी व्याख्यान
मुख्य अतिथि के  रूप में हरियाणा कर्मचारी चयन आयोग (HSSC) के  चेयरमैन
श्री हिममत सिंह उपस्थित रहे। उन्होंने विद्यार्थियों को जीवन, करियर, लक्ष्य और
असफलता के  वास्तविक अर्थ को सरल और प्रभावशाली तरीके  से समझाया।
उन्होंने कहा—
“असफलता कोई अंत नहीं है, बल्कि सीख लेकर आगे बढ़ने का अवसर है।”
उन्होंने विद्यार्थियों को बताया कि—

हर सफल व्यक्ति की कहानी में अनेक असफलताएँ छिपी होती हैं।
मनोबल टूटने के  बजाय असफलता को सीख बनाकर आगे बढ़ना ही
सफलता का मूल मंत्र है।
प्रतियोगी परीक्षाओं की तैयारी करने वाले विद्यार्थियों के  लिए कठोर परिश्रम,
निरंतर अभ्यास, समय प्रबंधन और सकारात्मक सोच सबसे महत्त्वपूर्ण
हथियार हैं।

सांस्कृ तिक एवं विशेष प्रस्तुतियाँ
स्पेशल एबल्ड कमेटी द्वारा डॉ॰ चाँद किरण के  मार्गदर्शन में एक
भावनात्मक और प्रेरणादायी प्रस्तुति दी गई, जिसने सभी को गहराई से
प्रभावित किया।
इसके  बाद विद्यार्थियों ने “कलर्स ऑफ हरियाणा” थीम पर आधारित
लोक-संगीत एवं सांस्कृ तिक प्रस्तुतियाँ दीं।

आभार व्यक्त
इस कार्यक्रम के  सह- संयोजक नीरज सिंह ने  कार्यक्रम के  मुख्य अतिथि एवं
कार्यक्रम में उपस्थित सभी अतिथिगण, प्रैस रिपोर्टरों,प्राध्यापकगण एवं
कर्मचारियों का आभार व्यक्त एवं धन्यवाद किया ।इस अवसर पर विशेष रूप
से उपस्थित रहे— डॉ॰ राजेश तूरान, प्राचार्य, डी॰ए॰वी॰ कॉलेज पुंडरी,
श्रीमती सांध्य बाटला, प्राचार्या, डी॰ए॰वी॰ स्कू ल चीका, डॉ॰ राजेश
कु मार,डॉ॰ रणधीर सिंह, डॉ॰ जसबीर सिंह अन्य अतिथिगण तथा कॉलेज के
सभी प्राध्यापकगण उपस्थित रहे ।
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“प्रेरणा: एक पहल” के  तहत अब तक आयोजित तीनों कार्यक्रम
सफलतापूर्वक संपन्न हुए हैं। प्रत्येक चरण ने विद्यार्थियों में आत्मविश्वास,
सकारात्मक सोच, सांस्कृ तिक मूल्यों तथा जीवन कौशलों को विकसित
करने में महत्वपूर्ण योगदान दिया है।आगे आने वाले कार्यक्रमों को भी
इसी श्रृंखला में शामिल किया जाएगा और अगला अध्याय कार्यक्रम के
अगले चरण के  आयोजन के  पश्चात जोड़ा जाएगा।

Thank You‌Thank You‌


